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Организация образовательной деятельности: 

 

 ГБДОУ детский сад № 17 Выборгского района Санкт-Петербурга функционирует в 

режиме работы: 36 групп общеразвивающей направленности, 12 часовое пребывание, 

рабочая неделя состоит из 5 дней, выходные дни суббота и воскресение, и праздничные 

дни, установленные законодательством Российской Федерации 

 

1.Количество групп ДОУ общеразвивающей направленности 

 

Группы Количество 

Группа раннего возраста 1,6-2 года 4 

Группа раннего возраста 2-3 года 8 

Младшая группа 3-4 года 7 

Средняя группа 4-5 лет 6 

Старшая группа 5-6 лет 6 

Подготовительная группа 6-7 лет 5 

 

2.Продолжительность учебного года 

 

Группы 

Начало 

учебного 

года 

Адаптационный 

период 

Окончание 

учебного года 

Количество 

учебных 

недель 

Группа раннего 

возраста 1,6-2 года 

(4 группы) 

01.09.2026 
01.09.2026-

31.10.2026 
31.08.2027 38 

Группа раннего 

возраста 2-3 года (8 

групп) 

01.09.2026 
01.09.2026-

31.10.2026 
31.08.2027 38 

Младшая группа (6 

групп) 
01.09.2026 

01.09.2026-

11.09.2026 
31.08.2027 38 

Средняя группа (6 

групп) 
01.09.2026 

01.09.2026-

11.09.2026 
31.08.2027 38 

Старшая группа (6 

групп) 
01.09.2026 

01.09.2026-

11.09.2026 
31.08.2027 38 

Подготовительная 

группа (6 групп) 
01.09.2026 

01.09.2026-

11.09.2026 
31.08.2027 38 

 
3.Продолжительность учебной недели: 

 

Пятидневная учебная неделя понедельник – пятница - с 07:00 до 19:00 часов  

 

4.Летний оздоровительный период: 

 

C 1 июня 2027 г. по 31 августа 2027 г. – образовательная деятельность с детьми 

осуществляется в формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим 

требованиям в летний период СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» - совместная деятельность, прогулка, наблюдение, досуги, праздники, 

развлечения. 
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5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными 

праздниками: 

1, 2, 3, 4, 5, 6, и 8 января - Новогодние каникулы 

7 января - Рождество Христово 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

1 мая - Праздник Весны и Труда 

9 мая - День Победы 

12 июня - День России 

4 ноября - День народного единства 

 

6. Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

 

Режим дня на холодный период года (сентябрь-май) 

МЕРОПРИЯТИЯ 1,6 - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Утренний прием, 

термометрия 
7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 

Утренняя 

гимнастика 
8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.20 – 8.40 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игры, 

подготовка к 

образовательной 

деятельности, 

утренний круг 

8.40 – 8.50 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Занятия (при 

необходимости), 

режимные 

моменты 

8.50 – 9.50 9.00 – 10.05 9.00 – 11.20 9.00 – 12.00 9.00 – 12.00 

Подготовка ко II 

завтраку, завтрак 
9.50 – 10.00 10.05– 10.15 10.10-10.20 10.10–10.20 10.20 –10.30 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

10.00 – 11.30 10.15 –11.50 10.20–11.50 10.50–12.00 11.00 –12.00 

Подготовка к 

обеду. Обед 
11.30 – 12.00 11.50 –12.30 11.50–12.30 12.00–12.30 12.00 –12.30 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 
12.00 – 15.00 12.30 –15.00 12.30–15.00 12.30–15.00 12.30 –15.00 

Постепенный 

подъем. 

Бодрящая 

гимнастика 

15.00 – 15.30 15.00 –15.30 15.00 –15.30 15.00–15.30 15.00 –15.30 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.30 – 16.00 15.30 –16.00 15.30 –16.00 15.30 –16.00 15.30 –16.00 
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Занятия (при 

необходимости) 
16.00–16.30 - - 16.00 –16.25 - 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, 

совместная 

деятельность 

16.30 –17.00 16.00 –17.00 16.00 –17.00 16.00 –17.00 16.00 –17.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

17.00 – 19.00 17.00 –19.00 17.00 –19.00 17.00 –19.00 17.00 –19.00 

Уход детей 

домой 
до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Режим дня на теплый период года (июнь-август) 

МЕРОПРИЯТИЯ 1,6-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием, 

термометрия, 

игры 

самостоятельная 

деятельность 

7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 

Утренняя 

гимнастика 
8.20– 8.30 8.20– 8.30 8.20– 8.30 8.20– 8.30 8.20– 8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

9.00-9.20 - - - - 

Подготовка ко II 

завтраку, завтрак 
10.30 –11.00 10.30 –11.00 10.30 –11.00 10.30 –11.00 10.30 –11.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

9.20-12.00 9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-12.30 9.00-12.30 

Подготовка к 

обеду. Обед 
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

Постепенный 

подъем. Бодрящая 

гимнастика 

12.30 – 15.30 12.30 –15.00 12.30 –15.00 13.00 –15.30 13.00 –15.30 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.30 – 16.00 15.00 –15.30 15.00 –15.30 15.30 –16.00 15.30 –16.00 

Подготовка к 

прогулке, 
16.00 – 19.00 15.30 –19.00 15.30 –19.00 16.00 –19.00 16.00 –19.00 
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прогулка, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

7. Максимально допустимый объем образовательной  нагрузки   

в течение дня (занятия) 

 

Группы Образовательная 

нагрузка в течение дня 

Образовательная 

нагрузка в 

неделю 

Образовательная 

нагрузка в месяц 

Ранний возраст 20 мин до 1 ч 40 мин до 6 ч 40 мин 

Младшая 30 мин до 2 ч 30 мин до 10 ч 00 мин 

Средняя 40 мин до 3 ч 20 мин до 13 ч 20 мин 

Старшая 

50 мин 

 

75 мин (при организации 

1 занятия после дневного 

сна) 

до 4 ч 10 мин (в 1 

половине дня) 

 

до 6 ч 15 мин (при 

условии 1 занятия 

после дневного 

сна) 

 

до 25 ч  

Подготовительная 90 мин до 7 ч 30 мин до 30 ч 00 мин 

 

 

7. График проведения массовых мероприятий 

 

Наименование Сроки/даты 

День отца  

Праздник осени 

Октябрь 

День матери  Ноябрь 

Новогодние утренники  Декабрь 

Зимние забавы 

Зимняя спартакиада 

Прощание с елочкой 

Январь  

День защитника Отечества Февраль 

Масленица По календарю 

Международный женский день Март 

Мероприятия в рамках театральной весны Апрель 

Выпускной бал Последняя неделя апреля  

Праздник Победы 

Летняя спартакиада 
Май 

Папа, мама, я – спортивная семья Июль  
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8. Работа с родителями 

 

№ 

п/

п 

 

Содержание работы  

 

Срок 

 

Ответственный  

 

1. 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ГБДОУ И СЕМЬИ 

2026-2027 уч. год 

• Просвещение родителей (законных 

представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и 

образования детей;  

•  Способствование развитию 

ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

• Построение взаимодействия в форме 

сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями 

(законными представителями) 

воспитанников, для решения 

образовательных задач; 

• Вовлечение родителей (законных 

представителей) в образовательный 

процесс. 

В течении 

года 

 

 

 

 

 

Заведующий 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 

2. СИСТЕМА МЕРОПРИЯТИЙ С 

РОДИТЕЛЯМИ. 

• Общие родительские собрания во всех 

возрастных группах. 

- Нормативно – правовое регулирование 

работы ДОУ 

- Итоги образовательной, оздоровительной, 

работы с детьми за прошедший учебный 

год. Перспективы на будущее. 

• Групповые родительские собрания 

• Отчет о результатах самообследования 

• Публичный отчет 

2.Совместные мероприятия (в 2026-2027 

уч.году ) 

• День отца 

• День матери 

• Осенние праздники 

• Новогодние праздники 

• 8 марта 

• Субботники 

• Выпускной балл 

• 23 февраля,  

• День Победы 

• Папа, мама, я – спортивная семья 

Согласно 

плану 

 

  

Заведующий 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

муз.рук 

воспитатели, 

инструкторы по 

ФК, воспитатели 
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• Организация выставок поделок, сделанных 

родителями совместно с детьми, проектная 

деятельность 

 

3. 

Организация индивидуального консультирования для родителей 

Фамилия, имя, отчество. Должность  Дни, часы 

проведения  

• Бурина Наталья Борисовна 

• Воспитатели    

• Переудина Юлия Евгеньевна 

• Ельмеева Елена Геннадьевна 

• Коротаева Екатерина Николаевна 

Зав. ГБДОУ 

Воспит 

Зам.зав. 

Ст.воспит 

Ст.воспит 

Вт. 16-18 

Ежедневно 

Вт. 16-18 

Пн. 17-18 

Ср. 17-18 
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