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Расписание занятий по физической культуре (бассейн)  

на 2026 -2027 учебный год 

ул. Манчестерская дом 3 корпус 3 строение 1 

 

День недели Время Занятия № группы 

Понедельник 

8.00-9.00 Индивидуальная работа с детьми  

9.00-9.30 Подготовка к занятию, занятие (1 подгруппа) № 10 (5-6 лет) 

9.30-10.00 Подготовка к занятию, занятие (2 подгруппа) № 10 (5-6 лет) 

10.00-10.30 Подготовка к занятию, занятие (3 подгруппа) № 10 (5-6 лет) 

10.30-11.00 Подготовка к занятию, занятие (4 подгруппа) № 10 (5-6 лет) 

11.00-12.00 Индивидуальная работа с детьми  

Вторник 

8.00-8.55 Индивидуальная работа с детьми № 12 (6-7 лет) 

8.55-9.30 Подготовка к занятию, занятие (1 подгруппа) № 12 (6-7 лет) 

9.30-10.05 Подготовка к занятию, занятие (2 подгруппа) № 12 (6-7 лет) 

10.05-10.35 Подготовка к занятию, занятие (3 подгруппа) № 12 (6-7 лет) 

10.35-11.05 Подготовка к занятию, занятие (4 подгруппа) № 12 (6-7 лет) 

11.00-12.00 Индивидуальная работа с детьми  

Среда 

8.00-8.55 Индивидуальная работа с детьми  

8.55-9.30 Подготовка к занятию, занятие (1 подгруппа) № 11 (6-7 лет) 

9.30-10.05 Подготовка к занятию, занятие (2 подгруппа) № 11 (6-7 лет) 

10.05-10.35 Подготовка к занятию, занятие (3 подгруппа) № 11 (6-7 лет) 

10.35-11.05 Подготовка к занятию, занятие (4 подгруппа) № 11 (6-7 лет) 

11.00-12.00 Индивидуальная работа с детьми  

Четверг 

8.00-9.00 Индивидуальная работа с детьми  

9.00-9.30 Подготовка к занятию, занятие (1 подгруппа) № 8 (4-5 лет) 

9.30-10.00 Подготовка к занятию, занятие (2 подгруппа) № 8 (4-5 лет) 

10.00-10.30 Подготовка к занятию, занятие (3 подгруппа) № 8 (4-5 лет) 

10.30-11.00 Подготовка к занятию, занятие (4 подгруппа) № 8 (4-5 лет) 

11.00-12.00 Индивидуальная работа с детьми  

Пятница 

8.00-9.00 Индивидуальная работа с детьми  

9.00-9.30 Подготовка к занятию, занятие (1 подгруппа) №7 (4-5 лет) 

9.30-10.00 Подготовка к занятию, занятие (2 подгруппа) №7 (4-5 лет) 

10.00-10.30 Подготовка к занятию, занятие (3 подгруппа) №7 (4-5 лет) 

10.30-11.00 Подготовка к занятию, занятие (1 подгруппа) № 9 (5-6 лет) 

11.00-11.30 Подготовка к занятию, занятие (2 подгруппа) № 9 (5-6 лет) 

11.30-12.00 Подготовка к занятию, занятие (3 подгруппа) № 9 (5-6 лет) 



Расписание занятий по физической культуре (бассейн)  

на 2026 -2027 учебный год 

ул. Манчестерская дом 3 корпус 4 строение 1 

 

День недели Время Занятия № группы 

Понедельник 

8.00-9.00 Индивидуальная работа с детьми  

9.00-9.30 Подготовка к занятию, занятие (1 подгруппа) № 22 (5-6 лет) 

9.30-10.00 Подготовка к занятию, занятие (2 подгруппа) № 22 (5-6 лет) 

10.00-10.30 Подготовка к занятию, занятие (3 подгруппа) № 22 (5-6 лет) 

10.30-11.00 Подготовка к занятию, занятие (1 подгруппа) № 21 (6-7 лет) 

11.00-11.30 Подготовка к занятию, занятие (2 подгруппа) № 21 (6-7 лет) 

11.30-12.00 Подготовка к занятию, занятие (3 подгруппа) № 21 (6-7 лет) 

Вторник 

8.00-9.00 Индивидуальная работа с детьми  

9.00-9.30 Подготовка к занятию, занятие (1 подгруппа) № 19 (4-5 лет) 

9.30-10.00 Подготовка к занятию, занятие (2 подгруппа) № 19 (4-5 лет) 

10.00-10.30 Подготовка к занятию, занятие (3 подгруппа) № 19 (4-5 лет) 

10.30-11.00 Подготовка к занятию, занятие (4 подгруппа) № 19 (4-5 лет) 

11.00-12.00 Индивидуальная работа с детьми  

Четверг 

8.00-9.00 Индивидуальная работа с детьми  

9.00-9.30 Подготовка к занятию, занятие (1 подгруппа) № 20 (4-5 лет) 

9.30-10.00 Подготовка к занятию, занятие (2 подгруппа) № 20 (4-5 лет) 

10.00-10.30 Подготовка к занятию, занятие (3 подгруппа) № 20 (4-5 лет) 

10.30-11.00 Подготовка к занятию, занятие (1 подгруппа) № 24 (5-6 лет) 

11.00-11.30 Подготовка к занятию, занятие (2 подгруппа) № 24 (5-6 лет) 

11.30-12.00 Подготовка к занятию, занятие (3 подгруппа) № 24 (5-6 лет) 

Пятница 

8.00-9.00 Индивидуальная работа с детьми  

9.00-9.30 Подготовка к занятию, занятие (1 подгруппа) № 17 (5-6 лет) 

9.30-10.00 Подготовка к занятию, занятие (2 подгруппа) № 17 (5-6 лет) 

10.00-10.30 Подготовка к занятию, занятие (3 подгруппа) № 17 (5-6 лет) 

10.30-11.00 Подготовка к занятию, занятие (1 подгруппа) № 23 (6-7 лет) 

11.00-11.30 Подготовка к занятию, занятие (2 подгруппа) № 23 (6-7 лет) 

11.30-12.00 Подготовка к занятию, занятие (3 подгруппа) № 23 (6-7 лет) 

 



Расписание занятий по физической культуре (бассейн)  

на 2026 -2027 учебный год 

ул. Манчестерская дом 5 корпус 3 строение 1  

 

День недели Время Занятия № группы 

Понедельник 

8.00-9.00 Индивидуальная работа с детьми  

9.00-9.30 Подготовка к занятию, занятие (1 подгруппа) № 34 (4-5 лет) 

9.30-10.00 Подготовка к занятию, занятие (2 подгруппа) № 34 (4-5 лет) 

10.00-10.30 Подготовка к занятию, занятие (3 подгруппа) № 34 (4-5 лет) 

10.30-11.00 Подготовка к занятию, занятие (4 подгруппа) № 34 (4-5 лет) 

11.00-12.00 Индивидуальная работа с детьми  

Вторник 

8.00-9.00 Индивидуальная работа с детьми  

9.00-9.30 Подготовка к занятию, занятие (1 подгруппа) № 33 (5-6 лет) 

9.30-10.00 Подготовка к занятию, занятие (2 подгруппа) № 33 (5-6 лет) 

10.00-10.30 Подготовка к занятию, занятие (3 подгруппа) № 33 (5-6 лет) 

10.30-11.00 Подготовка к занятию, занятие (4 подгруппа) № 33 (5-6 лет) 

11.00-12.00 Индивидуальная работа с детьми  

Среда 

8.00-9.00 Индивидуальная работа с детьми  

9.00-9.30 Подготовка к занятию, занятие (1 подгруппа) № 35 (4-5 лет) 

9.30-10.00 Подготовка к занятию, занятие (2 подгруппа) № 35 (4-5 лет) 

10.00-10.30 Подготовка к занятию, занятие (3 подгруппа) № 35 (4-5 лет) 

10.30-11.00 Подготовка к занятию, занятие (4 подгруппа) № 35 (4-5 лет) 

11.00-12.00 Индивидуальная работа с детьми  

Пятница 

8.00-8.55 Индивидуальная работа с детьми № 36 (6-7 лет) 

8.55-9.30 Подготовка к занятию, занятие (1 подгруппа) № 36 (6-7 лет) 

9.30-10.05 Подготовка к занятию, занятие (2 подгруппа) № 36 (6-7 лет) 

10.05-10.35 Подготовка к занятию, занятие (3 подгруппа) № 36 (6-7 лет) 

10.35-11.05 Подготовка к занятию, занятие (4 подгруппа) № 36 (6-7 лет) 

11.00-12.00 Индивидуальная работа с детьми  
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